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Le mouvement InPact, « Initiatives Pour une Agriculture Citoyenne
et Territoriale » Languedoc Roussillon.
InPact est né du rapprochement de réseaux associatifs agricoles : ADEAR LR, FR CIVAM, Accueil Paysan
LR, Terre de Liens LR, Solidarité Paysan, Terre Vivante, les Boutiques Paysannes et les Marchés Paysans
LR. L’ensemble de ces réseaux s’est regroupé afin de promouvoir une agriculture plus durable et de
proposer des alternatives concrètes aux agriculteurs. Ensemble, nous travaillons à l'élaboration et à la
diffusion de références sur l’agriculture durable, à l'accompagnement au changement de pratiques, à la
promotion de l’emploi, de l’installation et de la diversité agricole et au développement des liens entre
agriculture et territoire. Nos structures ont depuis plusieurs années des habitudes de travail en commun.
Les efforts de structuration menés depuis 2011, nous ont permis de mutualiser nos compétences et
expériences. En inscrivant nos interventions respectives dans la complémentarité, nous sommes parvenus
à construire une offre d’accompagnement élargie au bénéfice des porteurs de projet : circuits courts,
agroécologie, accueil à la ferme, éducation à l’alimentation, installation/transmission des fermes… A
l'écoute des personnes sur le terrain, nous adaptons et renouvelons régulièrement nos approches pour
répondre aux préoccupations et besoins émergents. Notre statut associatif nous confère une capacité
renforcée de dialogue, d’innovation et d’expérimentation sur les territoires. En travaillant de concert, nous
nourrissons une vision partagée et plurielle de l’agriculture, et construisons des actions positives et
collectives qui s'inscrivent dans la durée. Notre travail de terrain nous permet d’être davantage force de
position au niveau régional pour faire évoluer les politiques publiques en matière d’agriculture et
d’alimentation.

Un catalogue de formation complet et cohérent 
Nous nous sommes réunies pour vous proposer un catalogue complet de formations, de la technique à la
gestion en passant par la commercialisation ou le bien-être au travail. La formation, inscrite dans une
démarche d'éducation populaire de proximité, est un moyen pour apprendre en continu et vous permet
aussi de se rencontrer et d'échanger sur vos pratiques et vos expériences. Ce catalogue régional, permet
de mieux coordonner nos initiatives, d' améliorer leur visibilité pour sensibiliser plus largement aux
alternatives existantes. Cet outil fait naître et prospérer des complémentarités et des synergies renforçant
nos actions sur le territoire languedocien. Si une formation vous intéresse, vous pourrez vous inscrire
directement et trouverez sur ce catalogue les contacts des structures organisatrices. Bonne formation à
tous !  



Structure(s)

Maison Paysanne Aude
Responsable : Marie Coupet, responsable de stage.
E-mail :mcoupet@mp11.fr
Téléphone : 07 55 67 96 43
11 300 Limoux
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Initiation éducation et dressage du chien de troupeau - Bouisse

Objectifs de la formation
Être capable de s’approprier et mettre en œuvre une méthode de dressage pour avoir
un chien opérationnel sur son exploitation.

Pré-requis
Pas de pré-requis. 

Déroulé
J1 : Connaitre le fonctionnement du chien de troupeau.
- le fonctionnement du chien de troupeau, (échange avec les participants sur leur
représentation et leur pratique)
- le logement, la nourriture, le soin, choix du matériel (harnais, collier, longe, outil de
rallongement du bras..). Importance de la relation maitre-chien.
Si les ordres de base ne sont pas appris : déterminer les exercices pour que le chien
intègre ces ordres.
- Travail sur la mise en troupeau du chien. (travail sur l'innée, canaliser l'instinct
(modérer ou renforcer)
J2 : Assimiler une méthode d'apprentissage - le MIDI-SIX Heures.
- Importance du travail sur le cercle (et pourquoi les stagiaires doivent en créer un
chez eux pour entrainer leur chien)
- Le positionnement du chien midi-six heures. La balancement du chien permet
d'affiner petit à petit le positionnement du chien .
J3 : Assimiler la suite de la méthode d'apprentissage : la direction.
Début d'installation des ordres de direction , associer le mot droite-gauche à la
direction naturelle du chien, provoquer le droite/gauche.
J4 : Apprendre une méthode de dressage pour la semi-liberté : vers la conduite du
troupeau.
Reprise du travail dans le cercle : midi-six heures. Distance vis à vis du troupeau.
Respect de l'ordre STOP.
Travail en dehors du cercle : rappel de la méthode et mise en application pour l'ordre
gauche et droite.
Conduite du troupeau : introduction des ordres ; Gestion de la pression du chien sur le
troupeau.
Bilan de fin de la formation.

Méthodes et moyens pédagogiques : Apports de méthodes puis application dans des
situations réelles sur un lot de 7-10 brebis calmes habituées au chien de troupeau. Un
support et un certificat de formation seront remis à chaque stagiaire en fin de
formation.

Infos complémentaires
Organisée par Maison Paysanne Aude

Durée de la formation 4 jour(s)
Date limite d'inscription 09/04/2024

Tarifs
Frais pédagogique : 756€. Formation
prise en charge pour les stagiaires
éligibles VIVEA (dans la limite de
l'enveloppe disponible). Non éligible
VIVEA, nous contacter

Plus de renseignements
Marie Coupet, responsable de stage.
mcoupet@mp11.fr
Maison Paysanne Aude
11 300 Limoux
Tel. 07 55 67 96 43
N° d'organisme de formation :
76110169011
Venir avec son chien, avec une laisse,
ou contacter l'intervenant pour se faire
prêter un chien. 

Dates, lieux et intervenants
13 mai 2024
09:30 - 17:30 (7hrs)

Domaines des Goudis Formatrice Chien de conduite.
Eleveuse Ovins.

14 mai 2024
09:30 - 17:30 (7hrs)

11330 Bouisse

Soutenu(s) par

Bulletin d'inscription

Nom et Prénom : ..........................................................
Courriel : .......................................................................
Téléphone : ..................................................................
Pour s'inscrire : merci de contacter le responsable de stage par téléphone, mail ou de renvoyer ce bulletin (ou mentions identiques sur
papier libre), et éventuellement votre chèque. Toute inscription fait l'objet d'une confirmation écrite.

- J'atteste avoir pris connaissance des conditions générales de formation (Voir la fiche)
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Initiation éducation et dressage du chien de troupeau -
CORBIERES

Objectifs de la formation
Être capable de s’approprier et mettre en œuvre une méthode de dressage pour avoir
un chien opérationnel sur son exploitation.

Pré-requis
Pas de pré-requis. 

Déroulé
J1 : Connaitre le fonctionnement du chien de troupeau.
- le fonctionnement du chien de troupeau, (échange avec les participants sur leur
représentation et leur pratique)
- le logement, la nourriture, le soin, choix du matériel (harnais, collier, longe, outil de
rallongement du bras..). Importance de la relation maitre-chien.
Si les ordres de base ne sont pas appris : déterminer les exercices pour que le chien
intègre ces ordres.
- Travail sur la mise en troupeau du chien. (travail sur l'innée, canaliser l'instinct
(modérer ou renforcer)
J2 : Assimiler une méthode d'apprentissage - le MIDI-SIX Heures.
- Importance du travail sur le cercle (et pourquoi les stagiaires doivent en créer un
chez eux pour entrainer leur chien)
- Le positionnement du chien midi-six heures. La balancement du chien permet
d'affiner petit à petit le positionnement du chien .
J3 : Assimiler la suite de la méthode d'apprentissage : la direction.
Début d'installation des ordres de direction , associer le mot droite-gauche à la
direction naturelle du chien, provoquer le droite/gauche.
J4 : Apprendre une méthode de dressage pour la semi-liberté : vers la conduite du
troupeau.
Reprise du travail dans le cercle : midi-six heures. Distance vis à vis du troupeau.
Respect de l'ordre STOP.
Travail en dehors du cercle : rappel de la méthode et mise en application pour l'ordre
gauche et droite.
Conduite du troupeau : introduction des ordres ; Gestion de la pression du chien sur le
troupeau.
Bilan de fin de la formation.

Méthodes et moyens pédagogiques : Apports de méthodes puis application dans des
situations réelles sur un lot de 7-10 brebis calmes habituées au chien de troupeau. Un
support et un certificat de formation seront remis à chaque stagiaire en fin de
formation.

Infos complémentaires
Organisée par Maison Paysanne Aude

Durée de la formation 4 jour(s)
Date limite d'inscription 13/05/2024

Tarifs
Frais pédagogique : 756€. Formation
prise en charge pour les stagiaires
éligibles VIVEA (dans la limite de
l'enveloppe disponible). Non éligible
VIVEA, nous contacter

Plus de renseignements
Marie Coupet, responsable de stage.
mcoupet@mp11.fr
Maison Paysanne Aude
11 300 Limoux
Tel. 07 55 67 96 43
N° d'organisme de formation :
76110169011
Venir avec son chien, avec une laisse,
ou contacter l'intervenant pour se faire
prêter un chien. 

Dates, lieux et intervenants
22 mai 2024
09:30 - 17:30 (7hrs)

11350 Cucugnan Marlène LEFEVRE

23 mai 2024
09:30 - 17:30 (7hrs)

11350 Cucugnan

12 juin 2024
09:30 - 17:30 (7hrs)

11350 Cucugnan Formatrice Chien de conduite.
Eleveuse Ovins

13 juin 2024
09:30 - 17:30 (7hrs)

11350 Cucugnan

Soutenu(s) par

Bulletin d'inscription

Nom et Prénom : ..........................................................
Courriel : .......................................................................
Téléphone : ..................................................................
Pour s'inscrire : merci de contacter le responsable de stage par téléphone, mail ou de renvoyer ce bulletin (ou mentions identiques sur
papier libre), et éventuellement votre chèque. Toute inscription fait l'objet d'une confirmation écrite.

- J'atteste avoir pris connaissance des conditions générales de formation (Voir la fiche)
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Conduire un petit rucher.

Objectifs de la formation
Acquérir les techniques de bases pour la conduite d'un rucher de petite taille (moins
de 50 ruches).

Pré-requis
Aucun pré-requis nécessaire

Déroulé
J1 : Savoir détecter un environnement favorable à l'abeille et apprendre à maitriser le
maniement d'une ruche.
Connaître le fonctionnement d'un essaim dans son milieu naturel. Caractéristiques
des différentes ruches,
Choix de l'habitat (de la ruche) et aménagements à connaître (grandeur ouverture,
point d'eau, orientation...)
Rappel de la législation d'une implantation de rucher.
Savoir préparer la ruche (mis en place des cadres, de la cire...)
J2 : Etre en capacité de s'occuper d'une colonie et comprendre le phénomène
d'essaimage.
L’abeille et la colonie ; Les principaux problèmes sanitaires et leurs traitements ; Le
matériel pour visiter une ruche ;
Définition de l'essaimage - phénomène naturel.
Les techniques de multiplication des essaims (division de colonie ou récupération d'un
essaim). La visite et les observations à faire.
J3 : Savoir récolter du miel. et SURTOUT DEVENIR AUTONOME !
- bien connaître les différents cadres et leur maturité.
- facteurs à repérer permettant de savoir s'il est possible de récolter.
- démonstration de récolte avec du matériel semi-professionnel
- nourrissement des jeunes colonies d'abeilles.
- temps important sur le rucher pour apprivoiser un essaim !
J4 : Etre en capacité de décider si la ruche peut être fermée pour l'hiver.
Visite de fin d'été: détection si maladies ou parasitisme, Colonie faible : comment
réagir., Colonie forte : Peut on s'en servir pour fortifier des essaims faibles ?
Intervention de nourrissement et de stimulation.
Bilan de fin de formation.

Moyens pédagogiques : intervention en salle et aspects techniques et pratiques sur le
rucher à chaque journée si le temps le permet. Travail en commun puis en petits
groupes autour des ruches, manipulation.
Un temps en fin de formation sera réservé à l'évaluation de la satisfaction des
stagiaires et aux compétences acquises. Un support et un certificat de réalisation
seront donnés aux stagiaires.

Cotisant VIVEA et autre OPCO : Formation incluant un essaim installé dans une ruche
Dadant (possibilité d'installer un essaim dans un autre type de ruche, si fourni) pour
une participation forfaitaire à 120 € net de taxe (valeur de la ruche pleine : 260 €) à
retirer sur place le dernier jour de la formation. Plusieurs manipulations sont réalisées
sur ces ruches.

Infos complémentaires
Organisée par Maison Paysanne Aude

Durée de la formation 4 jour(s)
Date limite d'inscription 12/03/2024

Tarifs
Frais pédagogiques : 756 €. Pris en
charge pour les personnes éligibles au
Vivea (dans la limite de l'enveloppe
disponible), Pour les personnes sans
OPCA, nous contacter. 

Plus de renseignements
Marie Coupet, responsable de stage.
mcoupet@mp11.fr
Maison Paysanne Aude
11 300 Limoux
Tel. 07 55 67 96 43
N° d'organisme de formation :
76110169011
repas tiré du panier - équipement founi. 

Dates, lieux et intervenants
28 mai 2024
10:00 - 18:00 (7hrs)

Salle Communale Xavier Lair, Apiculteur professionnel et entomologiste

10 sept 2024
09:30 - 17:30 (7hrs)

66730 SOURNIA

Soutenu(s) par

Bulletin d'inscription

Nom et Prénom : ..........................................................
Courriel : .......................................................................
Téléphone : ..................................................................
Pour s'inscrire : merci de contacter le responsable de stage par téléphone, mail ou de renvoyer ce bulletin (ou mentions identiques sur
papier libre), et éventuellement votre chèque. Toute inscription fait l'objet d'une confirmation écrite.

- J'atteste avoir pris connaissance des conditions générales de formation (Voir la fiche)
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Autoconstruire d'un cuiseur au bois de type "rocket stove"

Objectifs de la formation
Acquérir les savoirs théoriques et les savoir-faire pratiques permettant aux stagiaires
de réaliser un générateur de vapeur à bois très haut rendement de type rocket stove.

Pré-requis
Aucun pré-requis nécessaire

Déroulé
J1 : Théorie sur la combustion du bois, le principe de combustion des poêles « rocket
» et les principes de gestion de chaleur appliqués. Pourquoi un feu fume-t-il? Quelles
en sont les conséquences ? Comment faire pour l’éviter ? Rappel de l’équation d’une
combustion et conséquences d’une mauvaise combustion (pollution,
surconsommation). Données chiffrées et proportions à respecter pour construire un
foyer rocket efficace et non polluant, et détail des éléments à fabriquer. A l'issue de
ce temps, préparation des éléments de cuiseurs que sont les bidons. Méthode de
nettoyage des bidons de récupération: mise en pratique du flammage pour les
assainir.

J2 : Atelier bidonnerie : Travail d’un bidon qui sera l’enveloppe du foyer. Atelier dessin
: Tracé géométrique des assemblages ; Assemblage des moules, préparation et
application des mortiers de béton réfractaire lourds et légers.

J3 : Application des règles de calculs nécessaires à la conception de l'échangeur de
chaleur des cuiseurs (la jupe) par chacun.e des stagiaires. Cet élément est
dimensionné sur mesure en fonction des contenants. La fabrication des jupes est
l'élément clé des cuiseurs.

J4 : Réalisation des robes des cuiseurs, en fonction des marmites prévues : Travail de
la tôle, découpe, pliage, martelage, pour obtenir l’empreinte exacte de la marmite et
du tuyau d’évacuation.

J5 : Assemblage des différentes parties des cuiseurs. Le culottage de la robe et la
mise en place des poignées se fait avant l’assemblage, le tout est ensuite assemblé
pour former un cuiseur complet. Rappel en détail du fonctionnement particulier des
appareils rocket stove afin de pouvoir tirer le meilleur profit de ces générateurs de
chaleur.

Méthodes et moyens pédagogiques : Intervention en salle, paperboard.
Démonstration de plusieurs types de combustion; Echange avec les participants.
Démonstration pour l'exemple et Mise en pratique par les stagiaires. Un support de
formation sera distribué à l'issue de la formation.

En fin de formation, une attestation de formation sera remise à chaque stagiaire.
Note obtenue en terme de satisfaction des précédents stagiaires (toute formation
organisée en 2020 par la Maison Paysanne) : 9,95/10
Toute inscription fait l'objet d'une confirmation écrite, nous reprendrons contact avec
vous pour les détails techniques (matériel nécessaire, lieu, repas...)
Un chèque de réservation est demandé (100€), il sera encaissé au cas d'annulation
tardive (15/09/2021).

Accessibilité aux personnes ayant un handicap initialement non prévue, pour tout
besoin merci de nous contacter afin d'évaluer les dispositions à prendre.

Infos complémentaires
Organisée par Maison Paysanne Aude

Durée de la formation 5 jour(s)
Date limite d'inscription 14/09/2021

Tarifs
Adhérent 848€
Non adhérent 848€
Non agricole 848€
Dont 748 € pris en charge pour les
personnes éligibles au Vivea (dans la
limite de l'enveloppe disponible) Pour
les personnes sans OPCA, nous
contacter. 

Plus de renseignements
Marie Coupet, responsable de stage.
mcoupet@mp11.fr
Maison Paysanne Aude
1, avenue Salvador Allende
11 300 Limoux
Tel. 04 68 31 01 14
N° d'organisme de formation :
76110169011
Repas du midi fourni. 

Dates, lieux et intervenants
date à définir  (34hrs) Formation du 25 au 29 Octobre 2021 Lieu à

préciser, dans l'Aude
11300 Limoux

Daan Haesevoets et/ou Léo Thénié.
Association Feu Follet.

Co-organisateur(s) Soutenu(s) par

Bulletin d'inscription

Nom et Prénom : ..........................................................
Courriel : .......................................................................
Téléphone : ..................................................................
Pour s'inscrire : merci de contacter le responsable de stage par téléphone, mail ou de renvoyer ce bulletin (ou mentions identiques sur
papier libre), et éventuellement votre chèque. Toute inscription fait l'objet d'une confirmation écrite.

- J'atteste avoir pris connaissance des conditions générales de formation (Voir la fiche)
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