S'installer en couple

Public cible

Paysan.ne.s installé.e.s en couple dans I'Aude ou les départements limitrophes. Des
porteurs de projets ayant des projets en couple pourront également intégrer cette
formation.

Objectifs

S’interroger sur les facteurs de bien étre dans un projet professionnel en couple et
acquérir les clés de compréhension et les outils pour travailler en couple de maniére
efficace et sereine.

Enjeux

Le projet de création ou de reprise d’une activité agricole étant majoritairement
imbriqué dans un projet de vie, nous rencontrons de nombreux couples souhaitant
s'installer ensemble sur une ferme. Nous avons pu observer, lors de nos
accompagnements, que ces projets d’installation se soldaient régulierement par des
ruptures durant la phase d’installation ou au cours des 5 premiéres années
d’installation. En effet, I'articulation entre spheres professionnelles et familiales n'est
pas évidente, tout comme la question de la place de chacun dans ces projets. Afin de
travailler a la pérennisation de ces installations, la formation des couples sur ces
aspects semble primordiale et c’est pourquoi nous avons choisi de faire intervenir
I’ATAG, Association Tarnaise pour le développement de I’Agriculture de Groupe,
reconnue au niveau interrégional pour ses compétences en accompagnement de
projets collectifs, et notamment sur les aspects humains et la question des couples.

Pré-requis
Aucun pré-requis nécessaire

Contenu

Jour 1:

Recueil des attentes des stagiaires et présentation de la formation

Evolution de la place des couples dans les entreprises agricoles

Les représentations des stagiaires par rapport au travail en couple

Les spécificités du travail en couple, les avantages et les limites

Implication des spheres professionnelles et familiales dans une entreprise agricole
Définition des missions en lien avec le contrat professionnel

Les enjeux et conditions de réussites

Jour 2 :

Organisation et principe de fonctionnement

Place de chacun dans une entreprise agricole

Eléments clés de la communication interpersonnelle : clarifier et exprimer ses besoins,
place des émotions, etc.

Outils concrets pour faciliter I'échange d’'informations et le partage des décisions.
Bilan de la formation

Modalité d'enseignement
présentiel

Dates, lieux et intervenants

25 oct 2023 Maison Paysanne de I'Aude
09:30 - 17:30 (7hrs) 11300 Limoux
07 nov 2023 Maison Paysanne de I'Aude

09:30-17:30 (7hrs)
Financeur(s)

11300 Limoux

Infos complémentaires

Organisée par Adear 11

Durée de la formation 2 jour(s)
Date limite d'inscription 11/10/2023

Tarifs
gratuit pour les agriculteurs éligibles
VIVEA

Plus de renseignements

Resp. de stage : Mathilde Neveux
adearll.mn@jeminstallepaysan.org
Adear 11

Maison Paysanne

1 Avenue Salvador Allende

11300 Limoux

Tel. 04 68 31 09 05

Taux de satisfaction : %

®Modalités d'acces : En situation

de handicap ? N’hésitez pas a contacter
le resp. de stage pour préparer votre
accueil.

Pascale Calderan, ATAG

Pascale Calderan, ATAG
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